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Atelier 06 

Meinen ökologischen Fussabdruck optimieren 

1. Kurzbeschreibung :  
 
In unserem Atelier geht es um das Ermitteln, Vergleichen und Optimieren des persönlichen 

ökologischen Fussabdrucks. Sie gestalten eine kreative Infografik und entwickeln verschiedene 

konkrete Massnahmen, um das ökologische Verhalten von Jugendlichen zu fördern.  

2. Verantwortliche Lehrperson(en): Evelyne Sturny und Sabrina Stöckli 

3. Sprache des Ateliers: Deutsch 

4. Beschreibung des Ateliers  : 
In einem ersten Schritt lernen Sie das Konzept des Ökologischen Fussabdrucks kennen. Sie 

ermitteln Ihren ökologischen Fussabdruck mit Hilfe verschiedener Tools und vergleichen die 

Ergebnisse mit Ihren Kolleg:innen. Sie visualisieren die Ergebnisse und die Problematik in einer 

kreativen Infografik. Sie machen sich Gedanken, wie Sie Ihren eigenen ökologischen 

Fussabdruck verkleinern könnten.  

Im zweiten Teil der Projektwoche erfahren Sie mehr über Nudging. Beim Nudging 

(engl. "nudging" für  "Schubsen") geht es um die Frage, wie man Menschen auf mehr oder 

weniger subtile Weise dazu bewegen kann, etwas Bestimmtes einmalig oder dauerhaft zu tun 

oder zu lassen. Im Anschluss entwickeln Sie verschiedene konkrete Massnahmen, um 

ökologisches Verhalten von Jugendlichen zu fördern. Im Rahmen eines kleinen Experiments 

testen Sie ausgewählte Massnahmen auf ihre Wirksamkeit.  

5. Endprodukt/Ziel: 

Infografik, Massnahmenkatalog, Ergebnisse des Experiments 

6. Externe(r) Ansprechpartner(in): 

Prof. Berno Büchel (Universität Freiburg, Lehrstuhl für Mikroökonomie) 


