
Résumé des méthodes d’apprentissage et de leur efficacité

Peu efficaces – A éviter

Lecture – Relecture Questionnement
(bachotage) Auto-évaluation

Surlignage – Soulignage Explications à d’autres

Pratiques espacées
Apprentissage de résumés régulières et alternées

Très efficaces - A favoriser
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